
お客様各位 2021年4月吉日

おかげさまで野村乳業は創業124年を迎えました。

出典：Higashikawa et al. Arch Clin Biomed Res 2020 ; 4(6):605-625から改変
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ヒト臨床試験の結果、、腸内のビフィズス菌が増加

ビフィズス菌が

約 　　倍増加2.5

摂取後摂取前

「マイ・フローラ」の発酵に使用して

いる植物乳酸菌にはコロナ禍であら

ためて注目されるビフィズス菌を増やす

働きがあることが広島大学との研究

で示されています。

マイフローラを飲むことで

ことがわかりました！

ビフィズス菌が増える

腸活企業・野村乳業の取り組み ❶

ビフィズス菌

加齢とともに減る
ビフィズス菌

※１：Nishijima, Suguru, et al. “The gut microbiome of healthy Japanese and its microbial and functional uniqueness.” DNA Research 23.2(2016):125-133.

※２：World Health Organization WORLD HEALTH STATISTICS2018

加齢とともにビフィズス菌が減少し腸内

環境が悪化することはよく知られていま

すが、最新の腸内フローラ研究（※１）で

は、ビフィズス菌が多い腸内環境は日本

人の特長であり、このことが世界一であ

る日本の長寿（※２）に関係していると

の指摘があります。年齢を重ねても、腸内

のビフィズス菌を維持することで健康長

寿につながることが期待されています。
50歳をすぎるとビフィズス菌が急激に減少する

野村乳業 創業

周年記念

野村乳業株式会社は、2021年4月23日（金）で創業124年を迎えました。1897年の創業以来、健康・安全・品質にこだわり

続けています。これからも世界中をおなかから健康に、誰もがいきいきと生活を楽しめる人生100年時代の実現を目指します。
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摂取後

約6カ月間

バランス調整菌が約14%から にアップ約22%

摂取前

桂 慶浩選手の腸内フローラの変化
ヴィクトワール広島腸活企業・野村乳業の取り組み ❷

腸内細菌叢解析の詳細

※｢フィーカリ菌｣は、｢酪酸産生菌

（酪酸菌）｣と呼ばれるいま大注目

の善玉菌（バランス調整菌）です。

近年、酪酸菌はビフィズス菌に匹敵

する善玉菌と考えられるようになっ

ています。じつは成人では酪酸が

腸粘膜細胞の主要なエネルギー源

であり、その70％を賄っています。

さらに酪酸が免疫系で重要なTreg

（調節性Ｔ細胞）を増加させ活性化

するという研究が出ています。

桂 慶浩選手の腸内フローラの変化

摂取前 継続摂取後

約6カ月間

プロ アスリートの
腸内フローラの変化を調査

ヴィクトワール広島の選手に

植物乳酸菌エキス「マイ・フローラ」を

継続摂取いただいき、腸内フローラが

どのように変化するのか、調査しました。

　「マイ・フローラ」はプロ・自転車ロード

レースチーム「ヴィクトワール広島」の選手を

おなかからサポートしています。半年間継続

摂取した選手の腸内細菌叢（腸内フローラ）

を分析した結果、バランス調整菌が大幅に

増える結果が出ています。

プロ アスリートを植物乳酸菌で

おなかからサポート！

※AuB株式会社腸内細菌検査キット「BENTRE」を使用

大注目のフィーカリ菌※がアップ！


